
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Wir sind für Sie da:   Montag bis Freitag:  6:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
     Küche:   12:00 Uhr bis 14:00 Uhr 
     Samstag:    6:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
 

Heiße Theke – Mittagstisch: 18. Woche vom 29.04.2024-04.05.2024 

 

Montag Nudelauflauf mit Zucchini    9,50 € 

29.04.2024 Salsicceragout mit Auberginen und Champignons  12,50 € 
 

Dienstag Raviolimix in Salbeibutter  10,50 € 

30.04.2024 Frische Pasta mit Pesto und Gambas  13,50 € 
 

Mittwoch Feiertag     

01.05.2024  
 

Donnerstag Pistazien-Lasagne mit Mortadella  10,50 € 

02.05.2024 Salsiccia mit Gemüse und Rosmarin-Kartoffeln  12,50 € 
 

Freitag Spaghetti all Tonno    9,50 € 

03.05.2024 Gegrilltes Fischfilet mit Spinat und Kartoffelpüree  13,50 € 
 

Samstag Frische Pasta in einer pikanten Tomatensoße und 
scharfer Salami 

   9,50 € 

04.05.2024   

….. täglich zusätzlich im Angebot 
Lasagne 
Frische Pasta aus dem Parmesanlaib 
Fischsuppe 
 

NaturHof Hilden, Gerresheimer Str. 227, 02103 – 9105333 
 
Wenn Sie unser Wochenmenü regelmäßig bekommen möchte, schicken Sie  
eine WhatsApp an 0151-44207342 
eine E-Mail an info@mein-naturhof.de 
oder geben Sie den Zettel an der Theke zurück: 
Mailadresse: ___________________________________________ 
Mobilnummer: __________________________________________ 

Dessert der Woche:  Himbeer-Mascarpone    4,90 € 
       


